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Atkarības profilakses programmu pieeja  

*RD LD  
*RPP 

* RD Labklājības departaments,  
* Rīgas Pašvaldības policija,   
* Rīgas Sociālais dienests 

* RD Labklājības departaments,  

* Rīgas Pašvaldības policija,   
* Rīgas Sociālais dienests/  
Atkarības profilakses speciālisti 
* Rīgas Adminstratīvā komisija  

Universālā profilakse 

Selektīvā profilakse 

Indikatīvā profilakse 



Bērniem un jauniešiem 

interaktīvās nodarbības un diskusijas  

Atbalsta un pašizaugsmes grupas 

Individuālās un ģimenes konsultācijas 



Vecākiem  

Individuālās un ģimenes konsultācijas 



Speciālistiem par darbu ar: 
 
 bērniem un jauniešiem atkarības profilaksē,  
 riska grupas bērniem,  
 līdzatkarīgām ģimenēm,  
 smēķējošiem jauniešiem,  
 bērniem un jauniešiem ar datoratkarības 

pazīmēm,  
 agresīviem bērniem un jauniešiem,  
 vāji motivētiem jauniešiem,  
 vāji motivētiem pieaugušajiem,  
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