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LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.gadam
(LR Saeima 20.12.2012.)

Ricibas virziens “Vesels un darbspéjigs cilvéks”: veseliga un
aktiva dzivesveida paradumu nostiprinasana sabiedriba, tai skaita
atkaribu izraisoso vielu un atkaribu izraisoSo procesu profilakse un
izplatibas ierobezoSana, tal skaitd arstéSana un atkaribu izraisoSo
vielu pieejamibas mazinasana.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam
(MK 05.10.2011. rikojums Nr.504)

Virsmeérkis: pagarinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivotos
dzives gadus un novérst priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un
atjaunojot veselibu.

ApakSmeérkis: samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas
slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu.
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Alkoholisko dzérienu paterina mazinasanas un alkoholisma
ierobezoSanas ricibas plans 2012.-2014.gadam
(MK 19.12.2012. rikojums Nr.614)

Plana mérkis: sekmét alkoholisko dzerienu kait€juma
mazinasanu sabiedribas veselibai, nodroSinot planotu, saskanotu
un koordinétu pasakumu veikSanu.

Galvenie  virzieni:  Alkoholisko  dz€rienu piedavajuma
ierobezoSana un kontrole; Alkoholisko dzerienu pieprasijuma
samazinasana, Riskantas un kaitéjosas alkoholisko dzérienu
lietoSanas samazinasana; Alkoholisko dzerienu lietoSanas un ta
radito Seku indikatorraditaju monitorings un sabiedribas

informesana.
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AKTIVITATES ALKOHOLA
PROFILAKSES JOMA

pastiprinat kontroli tirdzniecibas vietas, lal mazinatu
iespeéju nepilngadigam personam iegadaties alkoholu
(IeM, katru gadu);

labas prakses piemé&rosana, liedzot alkoholisko dz&rienu
pieeju nepilngadigam personam (LTA);

aizliegt alkoholisko dzerienu reklamu televizija no
plkst.6:00 Iidz 22:00, noteikt icrobezojumus alkoholisko
dz€rienu akciju reklamai, vecuma un profesiju
ierobezojumus personam, kas tiek iesaistiti alkohola
reklamas (VM);

sadarbiba ar  sabiedribas  viedokla  veidotajiem
(zurnalistiem, redaktoriem), lai plasak informétu
iedzivotajus par sabiedribas veselibas jautajumiem (VM).
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AKTIVITATES ALKOHOLA
PROFILAKSES JOMA

pasakumi kultirizglitiba, vides izglitiba, tehniskaja jaunradg,
sporta intereSu izglitiba, tai skaita, izglitojoSi pasakumi par
fizisko aktivitasu lomu veselibas saglabasana un bezmaksas
sporta aktivitasu pieejamibu pasvaldibas (IZM, AM, katru gadu);
pilnveidot normativos aktus, lai ieviestu izglitibas iestadém
saistoSu, saskanotu ricibas kartibu, 1stenojot alkohola lictoSanas
un alkoholisma indikativas un selektivas profilakses pasakumus,
reagcjot Uz atseviSkiem atkaribas vielu lietoSanas, izplatiSanas
val glabsanas gadijumiem (1ZM);

nodrosinat diennakts neatliekamo narkologisko palidzibu (NVD,
katru gadu);

nodroSinat alkohola atkarigo slimnieku socialo rehabilitaciju
(LM, katru gadu).
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Veselibas ministrijas darba grupa

narkotisko un psihotropo vielu atkaribas
izplatibas novéersana, ierobezosana,
atkaribas arstesana un atkarigo

slimnieku rehabilitacija

Merkis — bérnu, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas
traucéjumi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psithotropo vai citu
apreibinosu vielu lietoSanas d€l, arst€Sanas un rehabilitacijas
velcinasana.

* Apstiprinata ar Ministru prezidenta 09.03.2012. rikojumu Nr.96
** Vada Veselibas apriipes departamenta direktors E.Mikitis
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DARBA GRUPAS PRIEKSLIKUMI

-Veikt grozijumus likuma par audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklu
piem&roSanu bérniem, paredzot, ka tiesa vai administrativa komisija uzliek par
pienakumu apmekl&t narkologu un, ja nepiecieSams veikt arstésanos no atkaribu
izraisoSajam vielam, ja tas bijuSas par pamatu nodarjjuma vai parkapuma
1zdariSanai.

-Izveértét iesp&u  pilnveidot starpinstitiiciju  zipoSanas  sistému  par
nepilngadigajam personam, kuram Ir apreibinoSo vielu atkaribas problémas.
-1zvertet iesp&ju pastiprinat piespiedu mehanismus, lai motivétu nepilngadigas
personas, kuram Ir apreibinoSo Vvielu atkaribas problémas, apmekl&t narkologu
un uzsakt vai turpinat arstesanu val rehabilitaciju.

-Izveérteét psihologiskas vai psihoterapeitiskas palidzibas nodroSinasanas
nepiecieSamibu vecakiem, Kkuru bérniem Ir apreibinoSo Vielu atkaribas
problémas, lai uzlabotu arsté€sanas rezultatus.

Priekslikumi iesniegti Narkotiku kontroles un narkomanijas
ierobezosanas koordinacijas padomei.
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LIKUMDOSANA (1)

No 2013.gada februara stajas spéka jauna narkotisko
un psihotropo vielu aizlieguma sistema (genériska
sisttma), papildinot kontrol¢jamo narkotisko un
psihotropo vielu | sarakstu ar popularako jauno
psihoaktivo vielu kimisko grupu pamatformulam,
tadéjadi 1ierobezojot Vvisu vielu, kas letilpst Sajas
kimiskajas grupas, pieprasijjumu un piedavajumu. [

Likums ,,Par kriminallikuma spéka stasanas un piemérosanas kartibu”

Ministru kabineta 2012.gada 11.decembra noteikumi Nr.843 “Grozijums Ministru
kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumos Nr.847 “Noteikumi par Latvija
kontroléjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem””
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LIKUMDOSANA (II)

2013.gada 17.oktobr1 Saeima tika apstiprinati grozijumi
likuma ,,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas
aprites kartibu”.

Grozijumi paredz:

jauno psihoaktivo vielu aprites pagaidu aizlieguma
mehanismu un jaunu psihoaktivo vielu izplatibas
apturéSanu Uz laiku lidz 12 méneSiem, kamer tiek velkts
riska novértejums un vielas iecklautas narkotisko un
psihotropo vielu sarakstos (atbildiga institiicija Slimibu
profilakses un kontroles centrs).
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RISKA NOVERTEJUMS
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VESELIBAS IZGLITIBA

Veselibas maciba

- profesionalas vid€jas izglitibas un arodizglitibas 1estazu
audz€kniem macibu satura obligati apgiistams veselibas
izglitibas modulis (sakot ar 2015./2016.m.g.);

- macibu priekSmetu programmu paraugu pilnveidoSana,
veicinot integrétu veselibas izglitibas, sporta izglitibas un
cilvekdroSibas jautdjumu péctecigu apguvi vispargja un
profesionalaja videja izglitiba;

- papildinat apgtistamo veselibas izglitibas jautajumu tému
loku klases stundas 1.-12.klasu skoléniem.
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wnseos PASVALDIBAS IESAISTE
VESELIBAS VEICINASANAS UN
ATKARIBU PROFILAKSES DARBA

VESELIBAS MINISTRIJA

Politiskals

atbalsts

MELUNE
atbalsts

Informativs
atbalsts

* Veselibas veicinasanas jautajumu ieklauSana novada attistibas

plana, programmas.

* [esp&ju robezas finanséjuma pieskirsana.

* Pasvaldibas veselibas veicinasanas specialists.
» Aktivitasu istenoSana, pasakumu veidosana.

* Telpu un infrastrukttiras nodroSinajums.

* Finansialais atbalsts aktivitasu ievieSanai.

* Informacijas ievietoSana pasvaldibas majas lapa, plassazinas

lidzeklos u.c.

» Mérkauditorijas apzinoSana caur paSvaldibas iestadém u.c.

informacijas kanaliem (piem., soc.dienests, izglitibas iestades
u.c.).

uic!



VADLINUAS

LATVIJAS REPUBLIKAS _ e
VESELIBAS
VEICINASANA

VESELIBAS MINISTRIJA

VADLINLJU MERKIS

(29.12.2011. VM rikojums Nr.243)

- saglabat paSvaldibas 1edzivotaju veselibu un palielinat
veseligo dzives gadu un miza Ilgumu pasvaldibas
ledzivotajiem,;

- samazinat un noverst nevienlidzibas veseliba.
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LATVIJAS NACIONALAIS VESELIGO
PASVALDIBU TIKLS (NVPT)

Dala no Pasaules veselibas organizacijas Veseligo pilsétu
programmas (Healthy Cities).

Merkis — sekmé&t labas prakses pieméru, pieredzes un ideju
apmainu starp pasvaldibam, atbalstit pasSvaldibas dazadu
sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumu
risinasana lokala limeni, ka ar1 paaugstinat pasvaldibu darbinieku
1zglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinaSanas
jautajumos.

NVPT var iestaties Ikviena pasvaldiba, kas Ir ieintereséta un
1zpilda nepiecieSamos kriterijus.

NVPT koordinacijas komisija — pasSvaldibu izvértéSana un
lémuma pienemsSana par pasvaldibu ieklauSanu tikla.

Sobrid ir jau 25 Latvijas pasvaldibas, kas ir uzsakusas dalibu
NVPT.
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NACIONALAIS VESELIBU VEICINOSO
SKOLU TIKLS

Eiropas Veselibu veicinoSo skolu (VVS) tikls tika 1zveidots
1991.gada.

VVS merKkis 1r iemacit/radit izpratni ka pareizi riip&ties par savu
veselibu, 1everojot veseliga dzivesveida priekSnoteikumus un
censties nodroSinat veseligu vidi skola.

2013.gada VM paklautiba esosa parvaldes iestade SPKC no IZM
parnem VVS kustibas koordinaciju.

2014.gada SPKC plano uzaicinat skolas iesaistities VSS tikla.
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ATVIIAS REFUBLIEAS FINANSEJUMS
ATBILSTOSI NAPAM 2014 - 2020

Pasakums Kopéjais Valsts ES
finanséjums budzets struktiirfond
U finans€jums
Istenot veselibas veicina$anas 33 mi|j. 4,95 mi|j. 28,05 mi|j_
pasakumus
|zglitot pasvaldibu instituciju 0,3 milj. 0,05 milj. 0,25 milj.

atbildigas amatpersonas veselibas
veicinasanas un Sabiedribas
veselibas jautajumos

NodroSinat péctecigu narkologiskas 6 61 mi|j_ 6,61 mi|j.
palidzibas pieejamibu iedzivotajiem

Izveidot programmu psihologiskas 4 82 mi|j_ 4,82 mi|j.
palidzibas sniegSanai iedzivotajiem
krizes situacijas
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PAPILDU FINANSEJUMS

2014.gadam veselibas veicinasanas

aktivitateém (slimibu profilakses nodrosSinasanai,
sabiedribas inform&Sanas kampanam, tal

skaita, atkaribu profilaksel) paredzets papildu
finans€jums no valsts budzeta - 170 000 LVL*.

* §.g. 17.0ktobr atbalstits Saeima 1.lasTjuma.
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