Fokusgrupa:
Arpusgimenes apriipé dzivojusu jauniesu viedoklis un pieredze par dzivi

arpusgimenes aprupeé

2019. gada oktobri tika organizeta fokusgrupa ar pilngadibu sasniegusajiem jaunieSiem,
kuri dzivojusi arpusgimenes apriipe - audzugimeneé, aizbildniba vai arpusgimenes apriipes
iestade. Fokusgrupas merkis bija noskaidrot jauniesu viedokli un giito pozitivo un negativo
pieredzi dzivojot arpusgimenes aprupe. Organizejot fokusgrupu tika uzrunati vairak ka 15
jauniesi, fokusgrupai piekrita 7 jaunieSi, uz diskusiju ieradas 4 jaunieSi. Fokusgrupas

garums bija 2 stundas un ta notika neformala vide Centrs Dardedze telpas.

Fokusgrupa ir kvalitativa petijuma metode, kuras laika diskusijas formata respondenti
pauZ savu pieredzi un skatijumu par kadu noteiktu tému. Saja gadijuma, runajot par pieredzi
arpusgimenes apriupe, merktiecigi centamies nodroSinat intimu diskusijas vidi, lai
respondenti veletos dalities ar savu pieredzi, kura potenciali var bt psihologiski smaga vai

traumatiska.

Saja fokusgrupa respondenti bija piedzivojusi dazadu pieredzi vairakas arpusgimenes
aprupes formas - institucija (dzivojot gan bérnu nama, gan jaunie$u maja), audzugimenes,
aizbildnieciba. Ka ari kads no tiem bija ieguvis pieredzi vai dzivojot viesgimeneé, vai ticis
adoptets. Visi respondenti piedzivojusi vairaku arpusgimenes apripes formu pieredzi
dzivojot dazadas gimenes struktiras, gan viena, gan divu vecaku, gan paplasinata gimene.
Tos pienemus$i gan gados jauni «vecaki», gan pusmiuza, gan senjori. Uzturesanas
arpusgimenes apriipe sakta dazados vecumposmos - gan no dazu dienu vecuma, gan no
padsmit gadu vecumam lidz 18 - 19 gadu vecumam. Fokusgrupas respondenti piedzivojusi
no 3 - 5 dzives vietu mainas (bez biologiskas gimenes) lidz arpusgimenes aprupes atstasanas,

dzivojot gan dazada veida institacijas, gan vairakas audzugimenes.
Jauniesu pieredze

Aprakstot jaunieSu pieredzi hronologiska seciba, janorada, ka jaunie$i dzivi
arpusgimenes apriupe saista ar lielu neskaidribu un nedrosibu gan attieciba uz
audZugimeném, gan bérnunamiem. Diskusijas dalibnieki savu dzivi $aja posma uztver

drizak pasivi, aprakstot savu celu caur dazadajam apriipes formam.

“Miis panema audzugimene.”



“Es bernunama nonacu 14 dienu vecuma. Tas nebija bernunams, tas bija zidainu kaut kas

tur, kaut kas tur [vietas nosaukums], kaut kur tur, nav ne jausmas.”

Sie un citi izteikumi liecina, ka bérnu viedoklis netiek uztverts ka biitisks
arpusgimenes aprupes sistema un netiek veltits pietiekams laiks, lai berniem saprotama
veida paskaidrotu, kas un kapec ar viniem katra laika posma notiek. Tadejadi ari ievietosana
audZugimeneé var tikt saistita ar pietiekami lielu nedros$ibu un bazam. Viens no intervijas
dalibniekiem ari noradija uz to, ka iepaziSanas procesu un pieredzi butiski ietekme atbildigo
dienestu klatbutne (kas norada uz So dienestu nozimi bernu dzive, pat ja ne vienmer tie tiek
uztverti ka atbalsta resursi), tacu, paliekot vienatne ar turpmako audzugimeni, situacija var

dramatiski mainities.

Ikdienas dzivi jauniesi raksturo ka vienkarsu, bet patikamu, majas tikusi ieverota
kartiba un tiriba, kuru bija jaievies$ pasiem. Tie tika nodrosSinati ar maltitem, drebém, skolai
nepiecieSamajam lietam un tamlidzigi. Vairaki jauniesi piemingja, ka ir bijis daudz jastrada
lauku darbi, kas radija bazas, jo pat tik maza fokusgrupa ka §i, paradijas tendence, ka
audZzugimene tiek pienemti daudz bérni (lidz pat 10) un visi ir smagi nostradinati gimenes,
kuram ir saimnieciba. Tika noverota arl gimene, kas veikusi audzugimenu pienakumus

paaudzes.

«Baigi daudz stradat vajadzeja, tapec ka viniem baigi lielais lauks bija. Vasara, piemeram,
bija jastrada loti daudz, un es domaju, ta ka béerns, man bija 14, es domaju, kapec man ir

jadara tik daudz»

«No rita uz skolu gajam, pec skolas [...] tad tu gaji stradat, tad tikai pec tam vakara tu
taisyji majasdarbus, un, ja vecmamma redzeja, ka tu neizdariji, tad tu lidz ritam, lidz 6.00
dariji tos majasdarbus, un tad 7.00 ej uz skolu atkal. Vasara, ja, tiesi tapat, nebija diezgan

laika, vajadzeja stradat, stradat un atkal stradat»

Janorada, ka visi jauniesi audZzugimenes aprakstija ka vietas, kur daudz jastrada, un
atputas/izklaizu iesp€jas ir ierobezotas. Péc stastita radas aizdomas, ka bérnu iesaiste
darbos varetu but gan apzinata audZzuvecaku ekonomiska stratégija, gan ari audzinasanas
metode, kas lauj bernus nodarbinat Skietami konstruktiva un noderiga veida, vienlaikus
izvairoties no butiska laika vai resursu patérina. Par uztraucosaku atzistams pirmais
gadijums, jo tas liecina ne tikai par audzinasanas neprasmi, bet jau par apzinatu merki

bernus izmantot.



“No rita uz skolu gajam, péc skolas sanak, ne jau ta, ka uzreiz tur majasdarbus dari, tagad
ir pavasaris, vasara, rudens, tad tu gaji stradat, tad tikai pec tam vakara tu taisiji
majasdarbus, un, ja vecmamma redzeja, ka tu neizdariji, tad tu lidz ritam, lidz 6.00 dariji
tos majasdarbus, un tad 7.00 ej uz skolu atkal. Vasara, ja, tiesi tapat, nebija diezgan laika,

vajadzeja stradat, stradat un atkal stradat.”

Sis piemeérs vers miisu uzmanibu uz to, ka, kaut ari bérni audzugimené, iesp&jams,
lielako dalu sava briva laika pavada fiziska darba, audzuvecaki apzinas, ka nepiecieSams
saglabat bernu sekmju limeni, lai nepiesaistitu atbildigo iestazu interesi, kas gan Saja

gadijuma tika panakts uz bérnu atputas rekina.

Izvele béernus nodarbinat, ar1 noved pie ta, ka vinu ikdiena iztriikst cita veida

aktivitasu, kas lautu veidot ciesakas gimeniskas attiecibas.

“Daudzi stasta par to, ka ir daudz jastrada. Es teiktu, ja ne katram otrajam, tad katram
pirmajam, pat vairak. Protams, ir normali, ja liek stradat, tas viss kartiba, bet ir loti daudz

jastrada. Tad ir tadi aspekti, ka tiesam sie pasakumi gimenes nenotiek.”

Savstarpeéjas attiecibas

Savstarpejas attiecibas jauniesi raksturo ka normalas. Gandriz visi ir dzivojusi kopa
ar saviem biologiskajiem braliem un/vai masam. Nebiologiskos bérnus ari saukusi par
braliem un masam, nereti pieskatijusi audZzugimenes jaunakas atvases. Ar daziem no tiem

uztur attiecibas ari péc $is dzivesvietas pamesanas.

Kopuma jaunie$i audzuvecakus diezgan viennozimigi raksturoja ka tadus, kuriem
trukst nepiecieSamo prasmju un iemanu, lai veiksmigi istenotu arpusgimenes aprupi.
Aprakstot veiksmigas pieredzes, jaunieSi uzsvera, ka tas drizak saistamas ar konkreto
audZuvecaku personibu, nevis audzinasanas prasmém. Jau vel atrodoties audzugimenes
aprupe, berni var atpazit situacijas, kuras audzuvecakiem pietrukst zinasanu par to, ka
rupeties par audzuberniem. Tas rada izolétibas sajutu un nostiprina jau pirms tam
bérnunama apguto uzskatu, ka uzticeties un sagaidit atbildibu no aprupes personala

(audzuvecakiem) ir riskanti un nevajadzigi.



«Vina man lava dartit, piemeram, es gribeju iet speleties, vina man lava, vina man nekad
neaizradiya baigi. Ja, ja es kaut ko sliktu izdaru, piemeram, ko vina saka, ka nevar darit,

es izdaru, tad ja, vina vareja uzblaut, bet pec tam vina atnak atvainoties»

«Pirmo laiku audzuvecaki bija normali, bet pec tam ar laitku sanaca to, ka
audzuvecmamma bija ta, kas vienmer vareja iesist diezgan labi. Lamaja vienmer, a
vectevs vienmer glaba, kad vareja, kad vins bija majas, ne jau darba. Biezi vien skraidijam

pie vina un sedejam, noslepties»

No tiem diskusijas dalibniekiem, kas bija pavadijusi kadu savas dzives posmu
audzugimene, divi (2) bija pieredzejusi dazada veida vardarbibu — gan no audzuvecaku
puses, gan no bralu un masu puses. Viens no respodentiem aprakstija vairakas situacijas
kuras audzuvecaki bija pielietojusi vardarbibu ka audzinasanas metodi ka ar1 ka

passaprotamu aprakstija savstarpeju vardarbibu starp berniem, kuri uzauga audzugimene.

“Taja gimene ir art ménesnauda, un tur 2 eiro vai cik tur, 2 lati, taja laika. Tas nebija
daudz, bet atnema ari to, ja tu kaut ko sliktu izdariji vai sameloji, tev vareja nogriezt

matus. Tad ari ta bija vai sita pa pirkstiem, ja tu kaut ko nozagi, panemi.”

Tikmer cita dalibniece min€ja, ka vairak pieredzeja emocionalu vardarbibu un
novarta atstasanu, it 1pasi uzsverot, ka vinas pieredzé audzuvecaki medz iztureties dazadi

pret berniem, kuri atrodas vinu aprupe, kas tadejadi veicina konfliktus bernu starpa.

“Masa tiesi otradi, vina bija ta milaka. Tapec mes ari kavamies [visi iesmejas], jo
man ari gribejas to, lai es kadam vajadziga biitu, jo es redzu, ka vinai vairak uzmanibas

iet neka man. Tapec ari tie kaski bija.”

Starp braliem un masam ir notikus$i biezi kautini, ta¢u atkariba no gimenes, jo ir
pieredzejusi gan dzivi, kad tiek pienemts tikai viens audzuberns, gan pat 9 - 10. Respondenti
mine€ja, ka tiem nav piedavatas kvalitativas un rupjpilnas cilveciskas attiecibas. Audzuvecaki

nav kalpojusi ka atbalsta personas.

«...ta atmosfera majas bija laba, bet ta vienkarsi ka cilveki tadi loti nospiesti vienmer bija

tajas majas»



«Ar daziem bija labi, ar daziem bija riktigi sliktas, jo, no kurienes vini nak un no kurienes
es naku, ta ka bija kausanas un viss tas. Dazreiz vajadzeja kaut ko citu izdarit pat... Bet

plus, minuss, ta ka brali un masas»

Ir pieredzeti gan pozitivi audZzugimenu gadijumi, piemeram, kad respondente min,
ka:

«Es domaju, [...] gan jau pie vinas ari butu palikusi, tapec ka tur sieviete tieSam bija tada
[oti forsa, vienmer mani palidzéja, atbalstija. [...] Méginaja man tiesam dot to sajutu, lai

es jutos ta, ka vina ir mana gimene»

Tacu tika noverots gadijums berni tikusi ietekmeéti no jaunas gimenes puses.

«Pirma sieviete bija ta, ka jau pirmaja diena vina ta, vina meginaja mums ta ka, to musu
labumu panemt sava puse, stastot to, cik miisu istie vecaki bija slikti. Kaut gan mes bijam
maza vecuma, bet mes ar masu sapratam, ka tas nav labi, miisu vecaki paliek miisu vecaki,
nav nozime, kada viniem tur pagatne bijusi. Tas nav pareizi, mes tapat milam savus

vecakus. Vina meginaja mus parliecinat, mes pateicam, ka, ne, mes ta negribam.»

Saskarsme ar specialistiem un iestadem

Ieprieks aprakstitais uzticibas trikums iestadéem un amatpersonam ietekmeé veidus,
kados jaunies$i aprakstija savu pieredzi, saskaroties ar tam. Ta, piemeram, kaut ar1 skola
kopuma tika verteta ka pozitivs resurss un alternativa laika pavadiSanai dzivesvieta, skolas
personals ne vienmer tika skatits ka uzticibas persona, pie kuriem varetu versties problemu
gadijuma. Skolotaji ir palidz€jusi ar valodas parvaresanas barjeru jauniesiem, kuri ir bijusi

krievvalodigi, tacu dzivesvietas mainas del, macibas uzsakusi latviesu skola.

Socialais dienests tika uztverts ka galvenokart uzraugosa institucija, un ta Saja
aspekta noverteta atzinigi. Vienlaikus, jaunie$i iezimé€ja divus aspektus sociala dienesta
darbiba, kas tika skatiti ka problematiski. Pirmais aspekts ir sociala dienesta parak maza
iesaiste audzugimenu darbiba — jaunieSi izteica velmi pec biezakam, preventivam
parbaudem no sociala dienesta puses, kas lautu berniem paust savas bazas un problemas

bez iniciativas izradiSanas, ko jauniesi skatija ka neiespejamu, gan zinasanu trukuma, gan



jau ieprieks piemineta uzticibas trukuma del]. Jauniesi min€ja salidzinosu pieredzi gan no

dzives institiicija, gan dzives audzugimene.

“Bet tas parbaudes, ja. Bernunama, ja jus aizbraucat uz jebkuru bernunamu, tad
jautajums loti biezi rodas, vai vispar tur kads dzivo, vai vispar tur berni uzturas, jo tur ir
tik sterils. Loti biezi tur ir. Es sava zinaju, ka mums bija naktsauklite, auklite un
audzinataja, un vel berns-dezurants tirija [iesmejas] vinus. Un tev visu laiku ir jatira. [...]
Bet tad nak visadas parbaudes, un tad mus visu laiku biedeja. Parasti, ja ir parbaude,
atnak parbaude, un vini iztira, un tad, ja tev ir netira istaba vai kas, tad tu esi vainigs, un
tad tevi sodija. Un tad vienmer, ka piedabuja cilvekus, bernus tirit, bija pateikt, ka rit
naks parbaude, un tad visi berni saprot, ko tas nozime. Paliks bez kabatsnaudas,
nedrikstes tur to, bus jasez istaba, ka vinus tur sauc, majas arests. Tur vinas naca tieSam
loti biezi. Es atceros, visu laiku. Es pat nevareju savandit savu istabu [visi smejas], jo
naks nakama. Bet atkal audZugimenes vinas nenak. Tas man liekas ir tads, art vajadzetu

leiet taja istaba un tad ari paskatities, kur berni gul”

Tapat jauniesi noradija, ka ir butiski dot bérniem iesp€ju ar socialo darbinieku
aprunaties vienatne€, bez audzuvecaku klatbiitnes — tas varetu veicinat atklatibu un godigaku
atbilzu sniegSanu. Otrais aspekts, kur§ tika iezimets ka problematisks, bija

deinstitucionalizacijas procesa ietekme uz arpusgimenes aprupes sistému.

“Ne, nu vini teica, ka audzugimene ir labaka institicija neka béernunams, jo ta reala
situacija Sobrid, ja bernam nepatik, vins var skriet prom, un ir cilveki, kas ir tikusi lidz
bernunamam vai lLdz socialajam, vai hidz barintiesai. 2 tika, 1 lidz socialajam, 1 lidz
barintiesai, un abas sis institucijas atnem so bernu atpakal. Teica, ka ir jaiet atpakal uz
audzugimenti, jo ta ir labaka iestade neka bérnunams. Més tev nevaram likt atpakal. Tada
ir politika. Tagad ir pienemts tas, ka audzugimene ir labaka vieta, kur uzaugt, neka

bernunams, pat ja tev nepatik vinsfa].”

Pasi jaunie$i audzugimenu apripi neverte tik viennozimigi, noradot, ka atseviskas
situacijas bérni jutas labak un velas uztureties, pieméram, bernunama, nevis audzugimene.
Seit atkal jauzsver, ka eso$a sistéma no jauniesu perspektivas tadejadi vertéjama ka tada,
kas nepielauj lidzdalibu un iesaisti no bernu un jauniesu puses, veicinot pasivitates un

aizvainojuma izjutu.

Pieredzes izvértejums



Pieversoties savas pieredzes izvertésanai, janorada, ka jauniesi to uzsverti nevelejas

vertet ne ka negativu, ne pozitivu, bet noteikti ka vertigu.

“Man tikai vienigais vards ir pieredze, tiesam pieredze liela. Tu redzi, kadi cilveki var biit,

kadiem var uzticeties. Tas ir viss, kas man Sobrid nak prata.”

JaunieSi apzinas, ka §1 pieredze ir bijusi butiska vinu ka personibu veidosana, tacu
dazadu iemeslu de] nav gatavi to vertet pozitivi vai negativi. Jauniesi uzsver vajadzibu pec
apmacibam, kas dotu audzugimeném rikus, ar kuru palidzibu veiksmigak istenot bérnu
apripi, un tapat tiek uzsverta nepiecieSamiba pec stingrakas audzugimenes darba kontroles.
Ka vienu no pieredzém, kuras jaunieSi tomer bija gatavi raksturot ka pozitivas, minama
attiecibu veidosanas ar citiem bérniem audZugimenes, kas reizém izveidojas par tadam

attiecibam, kas saglabajas ar1 pec audZzugimenes pamesanas.

Citu jaunieSu pieredzes stasti

Jauniesi atzina, ka daudzi berni un jauniesi, kuri ir dzivojusi arpusgimenes apriipe,
baidas runat par savu pieredzi. Ir jauniesi, kas Citi jaunieS$i ir vérsus$ies pie no arpusgimenes
aprupes vides aizgajuSajiem jaunieSiem ar jautajumiem: Ko man darit, ja man nepatik $i

audZugimene? Ka es varu nonakt atpakal bérnu nama, tur bija labak?

«Ari man ir personigi jauniesi, kas sobrid dzivo audzugimeneés, ir prasijusi man, ko darit,
ja man nepatik gimene, kur man skriet. [...] Iestades ir teikusas audzugimene ir labaka
institicija neka bernunams, jo ta reala situacija sobrid, ja bernam nepatik, vins var skriet
prom, un ir cilveki, kas ir tikusi idz bernunamam vai lidz socialajam, vai lidz barintiesai.
2 tika, 1 idz socialajam, 1 lidz barintiesai, un abas Sis institiicijas atnem so bernu atpakal.
Teica, ka ir jaiet atpakal uz audzugimenti, jo ta ir labaka iestade neka bernunams. Mes tev
nevaram likt atpakal. Tada ir politika. Tagad ir pienemts tas, ka audzugimene ir labaka

vieta, kur uzaugt, neka bernunams, pat ja tev nepatik vins»

Ir ticis piedzivots arl gadijums, kurs$ apliecina, cik loti var tikt nodaliti pienemtie

bérni.



«Tad ir tadi aspekti, ka tiesam Sie pasakumi gimenes nenotiek. Ir meitene ari dalijusies ar
mant ar savejo pieredzi, art no lauku rajona, kur visa gimene aizbrauca atvalinajuma, un
vina ar savu masu palika majas un pieskatija saimniecibu, kamer vinu istie berni ir

aizbraukusi.»

Jaunie$i min, ka ir bijusi ar1 zinami berni, kuriem audzugimenés un institiicijas
nesanem veselibas apriipi, pieaugusa vecuma nav bijusi pie zobarsta un tamlidzigi,

Jauniesi min, ka arpusgimenes apriipes vidé arl ir daudz dzirdéts par visada veida
vardarbibu, gan fizisku, gan seksualu. Viens no jaunieSiem min gadijumu, kad kads no

gimenes jaunieSiem ir uzmacies, tacu nekada riciba nav sekojusi.

«Es zinu vienu draugu. Vins staiga, vinam viss kartiba tagad, bet vinam audzubralis

uzmacas. Nekas nenotika, bet... vins meginaja un aiztika vinu tur, kur nevajag.»

Lidz ar to var secinat, ka berni arpusgimenes aprupé var gan ciest no vardarbibas, gan

no kaitejosas seksualas uzvedibas.

«Parsvara sis lietas tiek noklusetas. Ja loti atklati, tad tas loti tiek nokluset, un ne tikai
audzugimene, bet art bernunama. Un ta prakse, ka tas ir nokluseéts, ir visur. Tas ir tik
izplatiti, es domaju, ka loti daudzi ari nemaz nestastis, pat ja vini ir atverti par vienu

Jjautajumu, vini nerunas nekad par so.»

Jauniesu ieteikumi sistemai

Jauniesi savu dzivi verte saudzigi un neizsakas kritiski par visu, ko tie piedzivojusi. Ta¢u
uzskata, ka butu arpusgimenes aprupes sistema biitu nepiecieSams veikt vairakas

parmainas:
m Kartigak izveleties audZzugimenes, kuram pieskirt bérnus;

m Veidot pilnvertigas un nopietnas apmacibas audzugimeném, jo $kitis, ka tam nav

pietiekosas zinasanas par arpusgimenes aprupes bérnu pieredzi;



Sniegt atbalstu un kontroli gimeném no dienestu un biedribu puses, lai nevelamas

gimenes berni netiek;

NepiecieSama lielaka kontrole par audzugimenéem, lai gadijumos, kad berns nejutas
labi audzugimene, tam butu kada atbalsta persona no malas, ar kuru $o problemu un

citas grutibas parrunat un risinat;

NepiecieSams gimenes veidot mazaku bernu skaitu. JaunieSiem grati minét cik,

varbiit 5 berni, atsevi§kos gadijumos (biologiskie brali/masas) vairak.;

NepiecieSams, lai gimene izprot bernu un ta gruto situaciju, no kadas vides, situacijas

un ar kadu dzives pieredzi tas ir;

JaunieSi veletos piedzivot gimeniskakas vides pieredzi un sanemt atbalstu no

gimenes;
Ir velme pec kopa pavadisSanas laika, briva laika iesp€ejam,;

Jauniesi butu velejusies vairak iesaistities savas dzives attistiba, pienemt léemumus,

but informeti par to, kas ar tiem notiks.



